
本で、涼む。
暑い日は、本の中へ。



本で、涼む。
資料リスト

書名 著者名 請求記号

涼を感じる景色や生き物

すごい地球! : オーロラ、火山、氷河、恐竜、レアな動植物まで 地球の歩き方編集室著作編集 S2/23505

読み終えた瞬間、空が美しく見える気象のはなし 荒木健太郎著 S4/23104

海のどうぶつが可愛すぎて! まつおるか著 S4/23275

水族館が好きすぎて! (MF comic essay) まつおるか著 S4/23276

星を楽しむ星座の見つけかた : 夜空にかがやく星の中から見たい星座をさがす 大野裕明, 榎本司著 S4/25173

四季彩図鑑 : 写真でつづる日本の伝統色 北山建穂著/永方佑樹詩 S7/20929

四季彩図鑑 : 雨と風と光の名前 (ビジュアルガイドシリーズ) 北山建穂著 S7/23098

ほっとひと息😌　爽やか、癒しの本

疲れとり大図鑑 : 心と体の累積疲労にさよなら! 市原淳弘著 S4/25574

自律神経の名医が教えるココロとカラダの疲れとり大全 小林弘幸著 S4/20662

リカバリー・カバヒコ 青山美智子著 S9/23593

夏休み (角川文庫:18607, [あ210-2]) 千野帽子編 S9/15128

氷菓 (角川文庫:12196) 米澤穂信[著] S9/3814

夏に楽しみたい料理

お家でいただく、ごちそうかき氷 : かき氷専門店・埜庵 石附浩太郎著 S5/5355

いちばんくわしいスパイス便利帳 世界文化社 S5/14734

Summer dessert : 夏こそ食べたい極上デザート ムラヨシマサユキ著 S5/15984

休日が楽しみになる昼ごはん 小田真規子料理/谷綾子文 S5/16605

おもてなし&持ち寄りフィンガーフード200 浜裕子著 S5/19161

健康お酢レシピ : いつもの料理に大さじ1杯! 夏梅美智子著 S5/19724

体においしいSuperスムージー : プチ不調に、いま必要な栄養まるごと 庄司いずみ著 S5/24874

管理栄養士のひたすら野菜の作りおきBOOK (料理の本棚) 中井エリカ著 S5/24191

開業とプロのためのカフェ材料図鑑 : フード|ドリンク|スイーツ 富田佐奈栄著 S6/18043

和菓子と言の葉 : デザイナーが紡ぐ四季の物語 藤原夕貴著 S5/21612

きょうの料理ビギナーズ 2026年6月号　梅雨に負けない！さわやかごはん NHK出版

きょうの料理ビギナーズ 2025年8月号　薬味でさっぱり！夏ごはん NHK出版

背筋がゾクッ…怖い本

怖い絵 [本編] (角川文庫:16931, 17538, 18058) 中野京子 [著] S7/9958

鬼談百景 (角川文庫:19271, [お72-1]) 小野不由美 [著] S9/15137

あの夏が飽和する。 カンザキイオリ著 S9/19794

だから見るなといったのに : 九つの奇妙な物語 (新潮文庫:10975, し-21-103) 恩田陸 [ほか] 著 S9/20962

黒い家 (角川ホラー文庫:10875(H45-2)) 貴志祐介 [著] S9/6704

夏と花火と私の死体 (集英社文庫) 乙一著 S9/9937

覚めない怖い夢 (フォア文庫. 怪談5分間の恐怖:[20]) 中村まさみ著 S9/24330

超怖い物件 (講談社文庫) 平山夢明, 宇佐美まこと他 S9/22043
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