
図書館・学生インターンシップ 企画展示

世界で行われているお祭りと食の文化についての資料を集めました。

世界の文化

～festival＆food～

【葵大図書館で世界を巡る】



【葵大図書館で世界を巡る】

世界の文化
～festival＆food～

場所：図書館中央・展示台(手前)



食べてみたい料理はどれですか？

メキシコ 死者の日 ブラジル カーニバル（謝肉祭）

メキシコ料理 中国料理 ブラジル料理

参加してみたいお祭りはどれですか?

中国 ハルビン氷祭り



食べてみたい料理はどれですか？

スペイン ラ・トマティーナ
アメリカ
アルバカーキ国際気球フェスタ

スペイン料理 エチオピア料理 アメリカ料理

参加してみたいお祭りはどれですか?

エチオピア アシェンダ



スペイン ラ・トマティーナ
開催日：8月の最終水曜日
地域：バレンシア州ブニョール

バレンシア州

トマトを投げ合う過激なお祭り
虫に食われていたり少し腐っていたりと、スーパーでは売れない訳あり
のトマトを使用
少しつぶしてから投げるのが公式ルール
1時間で120トン(トラック5台分)ものトマトが使用される

参考図書
• 地球の歩き方 スペイン (S2/23465)P257
• 大好きに会いに行こう！世界のお祭り＆イベントガイド 

(S3/10889)P52～55



スペイン料理

パエリア
平たい両手鍋で作る魚介類や野菜など
の具が沢山入っている米料理
サフランで色付けしたお米を使用

ガスパチョ
野菜たっぷりの冷製スープ
アラビア語で浸したパンという意味
具材をよくすり潰した後に冷やす

トゥロン
蜂蜜、砂糖、卵白、ナッツなどが原料
のヌガー
クリスマスの定番お菓子

参考図書
• 地球の歩き方 スペイン (S2/23465)P20～31
• お菓子の由来物語 (383.8/1577)P138、139
• スペイン熱い食卓 (596.23/183)P42、51
• 食の言葉由来辞典 食材・料理・飲み物(383/1839)Ｐ６８ 館内
閲覧のみ

• 総合調理用語辞典［特装版］(596/2045)Ｐ２１９ 館内閲覧のみ



エチオピア アシェンダ

華やかに着飾った女性たちが太鼓を叩きながら軒先で
歌い踊り、道行く人々を祝福する
子孫繁栄を願うことを目的として行われる

開催日：8月下旬
地域：ティグライ州・アムハラ州

ティグライ州、
アムハラ州

参考図書
• みんぱく映像民族誌
アシェンダ! エチオピア北部地域社会の女性のお祭り
(S3/20825/DV1196) 館内閲覧のみ



エチオピア料理

インジェラ
テフというイネ科の植物の粉が主原料
のクレープのように薄いパン
常温で３～5日発酵させてから焼く
ほのかに酸味がある

ワット
スパイスを使って様々な食材を
炒め煮にした料理
インジェラの上に直接ワットをか
けて食べる

タッジ
ハチミツとゲショという植物の葉から作
られるハチミツ酒
布を包んで1か月ほど置くと糖分がアル
コールに変化する

参考図書
• 世界の国からいただきます (J38/31)P105～107
• 絵本世界の食事２２ エチオピアのごはん 

(J38/8/22)
• 決定版 世界のパン図鑑224 (596.6/247)P17



アメリカ アルバカーキ国際気球フェスタ

開催日：10月中の9日間
地域：ニューヨーク州 アルバカーキ

ニューヨーク

ひとつの大きさが家一軒ほどのある気球が700機浮かぶ
動物やキャラクターの形の気球もある
夜にはすべての気球が地上に降り、一斉に火が灯される
カメラマンに愛される「フォトグラフイベント」にもなっている

参考図書
• 大好きに会いに行こう！
世界のお祭り＆イベントガイド
(S3/10889) Ｐ22～24



アメリカ料理

ベーグル
卵やバター、牛乳を使用しないユ
ダヤ系のパン
茹でてから焼くため表面は薄く
「パリパリ」、中は「もちもち」

パンケーキ
表面はさっくり、中はしっとりふわふわ
朝食やブランチとして出しているお店
が多い

ターキー
感謝祭の日に食べる料理のひとつ
中に刻んだ野菜やパンなどを詰め、
オーブンでじっくりと焼く料理

参考図書
• 地球の歩き方 ニューヨーク (S2/23567)

P162～185・254～259
• アメリカ・メキシコ料理 (596/1297/2)



メキシコ 死者の日

日本の場合、お盆にあたる日
先祖の墓に参り、墓場から家まで仮装行列を行う
ディズニー映画『リメンバーミー』に登場する
ユネスコ無形文化遺産に登録されている

開催日：11月１日～2日
地域：メキシコ全域

参考図書
• 地球の歩き方 メキシコ (電子版) 

(SEB/13660)P45電子書籍はこちらから



メキシコ料理

タコス
トウモロコシ粉で作るトルテリヤスを使っ
た軽食
牛肉入りが一般的
具やソースはお店や家庭によって変わる

モーレ料理
チョコレートを使用した鶏肉や野菜の
煮込み料理
チョコレートは甘くないものを使用する
大皿に盛りつけて取り分けて食べる

チリコンカン
うずら豆を使用したトマトと玉ねぎと
ひき肉の煮込み料理

参考図書
• 地球の歩き方 メキシコ (電子版) 

(SEB/13660)P50～55
• アメリカ・メキシコ料理

(596/1297/2)

電子書籍はこちらから▼



中国・ハルビン氷祭り
開催日：１月初め～２月末
地域：黒竜江省ハルビン市

黒竜江省

「世界三大雪まつり」のひとつ
会場は、太陽島公園、兆麟公園、氷雪大世界の３カ所
巨大な城や塔、建造物、キャラクターの彫刻など
夜にはライトアップされる

参考図書
• 大好きに会いに行こう！世界の
お祭り＆イベントガイド
(S3/10889)P82,83



中国料理
北京料理
濃い味付け
北京ダック、ジャージャー麵など

四川料理
マー ラー

しびれる「麻」と辛い「辣」
麻婆豆腐、担々麺など

上海料理
甘く薄味
上海ガニ、かに玉など

広東料理
あっさりとした味付け
焼売、ワンタン麺など

四川

北京

上海
広東

●

参考図書
• 世界の中華料理図鑑(S3/22632)
四川料理 P22～39 北京料理 Ｐ58～65
広東料理 P68～73 上海料理 P44～53

●

●

●



ブラジル カーニバル(謝肉祭)

世界最大のショーで大行列が行われる
元々ヨーロッパのカトリック教徒が四節句前に行っていた
ものが伝わり、ブラジルで最も重要な日となった
歌やサンバで盛り上がる

開催日：2月から３月初めの４日間
地域：ブラジル各地

参考図書
• 旅行マスターMr.タンの南米探求紀行

(S2/12859) P226～235
• 絵本世界の行事７ ブラジルのごはん

(J38/8/7)P26 



ブラジル料理

シュラスコ
豚、牛、鶏等の肉を切って串に刺して
焼く料理
粗塩を振り、炭火でじっくりと焼く

フェイジョアーダ
水曜日と土曜日に食べると良いと言
われている伝統的なランチ
豆とお肉の煮込み料理
ごはんと一緒に食べる

ポン・デ・ケージョ
キャッサバ粉(タピオカ粉)で作るひと
口サイズのチーズパン
食前のおやつやおつまみとして食べら
れている

参考図書
• 絵本世界の食事７ ブラジルのごはん (J38/8/7)
• 世界食べものマップ (J38/26)P16,17
• 焼肉語辞典 (593.3/193)P36
• 決定版 世界のパン図鑑224 (596.6/247)



参考図書

• 仲田恵理子,大好きに会いに行こう！ 世界のお祭り＆イベントガイド,ローソンＨＭＶエンタティメント,2014(S3/10889)

• 地球の歩き方編集部,A20 地球の歩き方 スペイン,改訂, 2024～2025年度版,Gakken,2023(S2/23465)

• 猫井登,お菓子の由来物語,幻冬舎ルネッサンス,2008(383.8/1577)

• おおつきちひろ,スペイン熱い食卓,文化出版局,1995(596.23/183)

• ジョン・エイトウ：著 石川久美子、おおつかのりこ、児玉敦子、中村久里子：訳,食のことば由来辞典：食材・料理・飲み物,柊風舎,２０２１
(383/1839)館内閲覧のみ

• 全国調理師養成施設協会,総合調理用具辞典［特装版］,全国調理師養成施設協会,２０１４(596/2045)館内閲覧のみ

• 国立民族博物館,みんぱく映像民族誌,アシェンダ！ーエチオピア北部地域社会の女性のお祭りー,国立民族博物館,
2021(S3/20825/DV1196) 館内閲覧のみ

• 銀城康子:文 加藤タカ:絵,絵本世界の食事２２ エチオピアのごはん,農山漁村文化協会,２０２０(J38/8/22)

• アレクサンドラ・ミジェリンスカ ダニエル・ミジェリンスキ:文・絵 ナタリア・バラノフスリカ:文,世界の国からいただきます！,
徳間書店,2023(J38/31)

• 地球の歩き方編集部,Ｂ０６ 地球の歩き方 ニューヨーク＆ブルックリン,改訂 2024～2025年度版,Gakken.2023(S2/23567)

• 高橋俊明 内藤嬰子,アメリカ・メキシコ料理,佼成出版社,1977(596/1297/2)



参考図書

• ジュリア・マレルバ  フェーベ・シッラーニ:文・絵 中島知子、赤塚きょう子:訳辻調グループ辻静雄料理教育研究所:監修,

    世界食べものマップ,河出書房新社,2017(J38/26)

• 地球の歩き方編集部,Ｂ19 地球の歩き方 メキシコ  2017～2018 （電子版）,ダイヤモンド・ビック社,2016(SEB/13660)

• 高橋俊明 内藤嬰子,アメリカ・メキシコ料理,佼成出版社,1977(596/1297/2)

• 仲田恵理子,大好きに会いに行こう！ 世界のお祭り＆イベントガイド,ローソンＨＭＶエンタティメント,2014(S3/10889)

• 地球の歩き方編集部,世界の中華料理図鑑,学研プラス,2022(S3/22632)

• 鄧予立,旅行マスターMr.タンの南米探求紀行,星雲社,２０１６(S2/12859)

• 銀城康子:文 萩原亜紀子:絵,絵本世界の食事７ ブラジルのごはん,農山漁村文化協会,2008(J38/8/7)

• ジュリア・マレルバ  フェーベ・シッラーニ:文・絵 中島知子、赤塚きょう子:訳辻調グループ辻静雄料理教育研究所:監修,

    世界食べものマップ,河出書房新社,2017(J38/26)

• 田辺伸太郎：監修 平井さくら：絵,焼肉語辞典,誠文堂新光社,2018(596.3/193)

• 大和田聡子:監修,決定版 世界のパン図鑑224,平凡社,2013(596.6/247)
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