
スイッチを切替える

気分転換や
リフレッシュ
にぴったりの本を
集めました。
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No. 書名 著者名 出版者 出版日付 請求記号 

1 
名古屋 [2023] (ココミル. cocomiru. 中

部:4) 
 JTB パブリッシング 2023.1 S2/23449 

2 台湾 (地球の歩き方 aruco:30) 
地球の歩き方編集室著作

編集 

地球の歩き方/Gakken (発

売) 
2024.1 S2/23459 

3 
倉敷 尾道 瀬戸内の島々 [2023] (ココミル. 

cocomiru. 中国四国:2) 
 JTB パブリッシング 2023.4 S2/23517 

4 Coffee complete : コーヒーの、すべて。  枻出版社 2017.11 S5/18042 

5 カフェ丼 adito 著 旭屋出版 2020.10 S5/19736 

6 空想喫茶トラノコクのおうち喫茶レシピ 空想喫茶トラノコク著 ワニブックス 2021.11 S5/20863 

7 魔法のてぬきおやつ : 材料 2 つから作れる! てぬキッチン著 ワニブックス 2020.2 S5/21619 

8 キティの涙 山口裕子著 集英社 2009.10 S6/6376 

9 憧れのお店屋さん (わたしの塗り絵 Book) 井田千秋著 日本ヴォーグ社 2016.1 S7/13431 

10 
ラクガキ・マスター : 描くことが楽しくなる絵の

キホン 
寄藤文平筆 美術出版社 2009.12 S7/18124 

11 映画の中の本屋と図書館 [前篇] 飯島朋子著 日本図書刊行会/近代文芸社  2004.10 S7/8638 

12 眠る前に読む短いエッセイ 
ペーター・バヘーア著 

畔上司訳 
草思社 2005.6 S9/10916 

13 星の王子さま 
サン=テグジュペリ著 

管啓次郎訳 

角川書店/角川グループパブリ

ッシング(発売) 
2011.6 S9/12571 

14 木曜日にはココアを 青山美智子著 宝島社 2017.9 S9/14786 

15 あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見夏衛著 スターツ出版 2016.7 S9/23799 

16 夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく 汐見夏衛著 スターツ出版 2020.5 S9/23800 

 



どうぶつ大集合！
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No. 書名 著者名 出版者 出版日付 請求記号 

1 
知りたい!ネコごころ (岩波科学ライブラリ

ー:292) 
高木佐保著 岩波書店 2020.2 408/38/292 

2 
南フランス猫と旅する美しい村 (私のとってお

き:50) 
平野由希子著 産業編集センター 2025.2 S2/24793 

3 
世界アシカ・アザラシ観察記 : 動物写真家が追う鰭

脚類の生態 
水口博也著 東京大学出版会 2023.4 S4/22899 

4 まめねこ : あずきとだいず ねこまき著 さくら舎 2013.7 S7/10183 

5 
猫が教えてくれた大切なこと (心温まる物語シリー

ズ) 
フェリシモ猫部著 あさ出版 2014.8 S9/10165 

6 キツネのパックス : 愛をさがして 
サラ・ペニーパッカー作/ジョン・ク

ラッセン絵/佐藤見果夢訳 
評論社 2018.1 S9/19760 

7 猫のお告げは樹の下で (宝島社文庫) 青山美智子著 宝島社 2020.6 S9/20924 

8 かがみの孤城 上 (ポプラ文庫) 辻村深月著 ポプラ社 2021.3 S9/20966 

9 かがみの孤城 下 (ポプラ文庫) 辻村深月著 ポプラ社 2021.3 S9/20965 

10 本を守ろうとする猫の話 (小学館文庫) 夏川草介著 小学館 2022.9 S9/21977 

11 猫と : ねこのエッセイアンソロジー (河出文庫) 養老孟司, 村山由佳ほか著 河出書房新社 2024.2 S9/23598 

12 星守る犬 村上たかし著 双葉社 2009.7 S9/2879 

13 三毛猫ホームズの推理 (角川文庫) 赤川次郎著 角川書店 1984.4 S9/3755 

14 イルカの歌 (白水 U ブックス:147) 
カレン・ヘス著 

金原瑞人訳 
白水社 2004.7 S9/5363 

15 ボブという名のストリート・キャット 
ジェームズ・ボーエン著 

服部京子訳 
辰巳出版 2013.12 S9/9419 

 


