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家政学部 家政経済(生活環境)学科

学科選書リスト

選書日　2021年11月1日（月）

書名 著者名 出版者名

1
やせる科学 : 健康的にやせるための科学知識 (NEWTON

ムック) (ニュートン別冊)
ニュートンプレス

2 ひだまりさん家の定番おやつ : 365日食べたい! ひだまりクッキング著 KADOKAWA

3
おやつラボお菓子のきほん : おいしくて幸せになるおやつを

研究中 (TJ mook)
おやつラボ [著] 宝島社

4
のせて焼くだけオーブンレシピ : 手間いらずで、ここまでおい

しい!!
藤井恵著 永岡書店

5 フライパンパスタ 若山曜子著 主婦と生活社

6
フレンチトーストとパン料理 : ラスクやサラダ、スープにグラ

タンまで。パン好きさんに届けたい、とっておきのパン活用レ

シピ

ナガタユイ著 河出書房新社

7 四季の和菓子デザイン帖 : 123の愛らしいレシピ 宍倉京子著
エムディエヌコーポレーション/イ

ンプレス (発売)

8 野菜がおいしくなるクイズ 緒方湊著 飛鳥新社

9
Food anatomy食の解剖図鑑 : 世界の「食べる」をのぞい

てみよう

ジュリア・ロスマン文・絵/神崎朗

子訳
大和書房

10 ぷっくりクッキーとかわいい焼き菓子たち mocha mocha著 KADOKAWA

11
至福のチーズレシピ : 毎日の食卓に、おもてなしに新しい

チーズの味わい63品
若山曜子著 家の光協会

12
Vegan cheese : 乳製品を使わないヴィーガンチーズ :

L.A.発
mariko著 大和書房

13 ウー・ウェンさんちの汁ものとおかず (HERS books) ウーウェン著 光文社

14
絵本のようなお菓子 : 見て楽しむアイシングクッキー (Moe

books)
milky pop.著 白泉社

15 生のまま!野菜&フルーツ最新冷凍術 島本美由紀著 秀和システム

1

https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784315524536
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784315524536
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784046050953
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784299020901
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784299020901
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784522434543
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784522434543
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784391155099
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784309288406
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784309288406
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784309288406
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784295201304
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784864108188
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784479393726
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784479393726
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784046054647
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784259567019
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784259567019
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784479921349
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784479921349
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784334952716
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784592733072
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784592733072
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784798065083
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16 パリの"食べる"スープ : 一皿で幸せになれる! 辻仁成著 プレジデント社

17 砂糖の代わりに糀甘酒を使うという提案 前橋健二, あまこようこ著 アスコム

18
オートミール米化ダイエットレシピ : おいしく食べて、健康的

にやせる!
これぞう著 学研プラス

19 本物の気づかい 井上裕之 [著] ディスカヴァー・トゥエンティワン

20 人づき合いがうまくいく気くばりのコツ 森良子監修 ナツメ社

21 菓子工房ルスルスのカスタードの本 新田あゆ子著 家の光協会

22 おつまみ横丁 : すぐにおいしい酒の肴185 編集工房桃庵編 池田書店

23
ポリパン! : ポリ袋でつくる、オーブンのいらない世界一かん

たんなパン
梶晶子著 学研プラス

24 腸活オートミール弁当 : 簡単!おいしい! 工藤あき監修/おなつレシピ 池田書店

25 バターを使わないまいにちグラタン 藤井恵著 日本文芸社

26 図解いちばんわかりやすいワインの基本 Tamy著 三才ブックス

27 空想喫茶トラノコクのおうち喫茶レシピ 空想喫茶トラノコク著 ワニブックス

28 チョコレート検定公式テキスト 2021年版
明治チョコレート検定委員会監

修
学研プラス

29 リロ氏のホントにとてもくわしいホットサンドメーカーレシピ リロ氏著 マキノ出版

30 てんきち母ちゃんの15分!スープひとつで満足ごはん 井上かなえ著 講談社

31 つくおきの"悩まない"おかず nozomi著 光文社

32 ホクトの1番おいしいきのこレシピ 池田書店

33
ゼロからスタート!岩田美貴のFP3級問題集 2021-2022

年版

LEC東京リーガルマインド著/岩

田美貴編
KADOKAWA

34
ゼロからスタート!岩田美貴のFP2級1冊目の教科書

2021-2022年版

岩田美貴著/LEC東京リーガル

マインド監修
KADOKAWA

35 理由がわかればもっとおいしい!カクテルを楽しむ教科書 渡邉一也監修 ナツメ社
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https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784833451871
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784776210856
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784058012376
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784058012376
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784799327029
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784816366574
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784259567026
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784262129280
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784058009901
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784058009901
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784262130675
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784537213256
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784866731278
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784847071140
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784058012574
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784837613862
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784065218150
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784334952730
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784262130613
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784046051608
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784046051608
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784046051622
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784046051622
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784816370946
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36 世志琥の極上スイーツ作りやがれ! 世志琥著 ワニブックス

37 はじめての茶の湯 新版 (実用No.1シリーズ) 千宗左著 主婦の友社

38
テーブルコーディネートの発想と技法 : 視覚効果から考える

デザインの考え方、組み立て方
浜裕子著 誠文堂新光社

39 大阪料理 : 関西割烹を生み出した味と食文化 大阪料理会監修 旭屋出版

40
ガンが消えていく食事 : 成功の秘訣 : 食道・胃・大腸・肝

臓・膵臓・腎臓・肺・前立腺ガンから悪性リンパ腫まで続々と

治癒 (ビタミン文庫)

済陽高穂, 志澤弘共著 マキノ出版

41
世界のスープ図鑑 : 独自の組み合わせが楽しいご当地レ

シピ317
佐藤政人著 誠文堂新光社

42 美しい和菓子の図鑑 青木直己監修 二見書房

43
料理に役立つ香りと食材の組み立て方 : 香りの性質・メカ

ニズムから、その抽出法、調理法、レシピ開発まで
市村真納著/横田渉レシピ制作 誠文堂新光社

44 高血圧を予防する減塩なのにおいしいレシピ 氏家弘監修/川上文代料理 マイナビ出版

45 パティシエ必修クレーム教本 (旭屋出版MOOK) 柳正司著 旭屋出版
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https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784847099656
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784074281817
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784416521335
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784416521335
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784751113011
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784837612872
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784837612872
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784837612872
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784416519530
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784416519530
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784576210636
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784416519806
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784416519806
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784839967321
https://libweb.nagoya-wu.ac.jp/opac/ja/search?searchmode=complex&target=local&isbn=9784751110430

