
スポーツを支える医療・健康の専門家たち

2026年秋、愛知・名古屋でアジア競技大会・アジアパラ競技大会が開催

されます。

選手たちの活躍に注目が集まる一方で、その舞台裏には、選手の身体や

健康を支える多くの専門家たちの存在があります。ケガからの復帰を支える

理学療法士、健康管理を担う看護師、食事でコンディションを整える管理

栄養士――。

この展示では、アスリートを支える人々の仕事と、その学びの世界を紹介

します。



1. 理学療法士が支える
リハビリやトレーニング、競技用具（義足・車いすなど）への適合支援など

理学療法士は、スポーツ理学療法の知識や技術を用いて、けがや病気によって

活動を中断したスポーツ選手の競技復帰を支援するリハビリテーションを行い

ます。さらに、けがの予防やパフォーマンス向上を目的としたエクササイズやトレー

ニングの指導、パラスポーツ選手への支援など、幅広い活動を行っています。

そのために、筋肉や骨、関節の構造や働き、けがの発生や回復のしくみなどに

ついて学びます。また、選手の動きを観察・分析し、各競技の特性を理解したうえで、

一人ひとりに合わせた支援を行っています。



2. 看護師が支える
健康管理、救急医療、熱中症対策、障がい者支援など

看護師は、競技中のけがや体調不良への対応だけでなく、選手や大会関係者、

来場者の健康管理や救護活動を通して大会を支えています。

愛知・名古屋アジア競技大会・アジアパラ競技大会でも、練習会場や選手団

宿泊施設での応急処置に加え、大会全体の医療運営や会場ごとの調整業務

などが予定されています。

華やかなアスリートの活躍の裏で、看護師は大会の安全と安心を支える重要

な役割を担っています。



3. 管理栄養士が支える
スポーツ栄養学

管理栄養士は、アスリートが最高のパフォーマンスを発揮し、健康を維持できる

よう、競技特性やトレーニング内容に応じた栄養管理や食事指導を行います。

試合前後の食事や水分補給の計画、サプリメントの利用に関する助言などを

通して、コンディションづくりを支援します。

また、疲労骨折や貧血、月経などスポーツ医学上の課題にも配慮しながら健康

管理を行うほか、オフシーズンやけがによる活動休止期には、回復や競技復帰に

つながる身体づくりを支えています。



4. パラ競技大会を支える
専門家たち

パラ競技大会では、医療・リハビリテーション・栄養・心理など、さまざまな分野の

専門家がチームとなって選手を支えています。

競技用車いすや義足などの活用支援も重要な役割の一つです。理学療法士や

看護師、管理栄養士、医師などがチームとなり、障がい特性に応じたサポートや

競技環境の整備を行うことで、選手が安全に競技できる環境づくりに取り組んで

います。

2026年に開催される愛知・名古屋アジアパラ競技大会でも、多くの専門職が

大会の舞台裏を支えます。選手たちの活躍の陰には、こうした専門家たちの力が

あるのです。



筋肉の“音”!? 聞けるかな？

耳に人差し指を入れてふさいで、残りの指でゆっくりグーを作ります。
その時に聞こえるゴロゴロとした音が「筋音」と呼ばれるものです。
筋肉の微細な振動によって作り出された「音」だそうです。
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